
Perecek

Perec szendvicsek

Bagelek

Hot dogok
Bajor hot dog Kcal  (736 kcal), Fehérje  (29 gramm), 

Szénhidrát (58 gramm), Szénhidrátból 
cukor (5 gramm), Zsír (46 gramm)
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Cserkész hot dog Kcal  (715 kcal), Fehérje  (27,1 gramm), 
Szénhidrát (60 gramm), Szénhidrátból 
cukor (4 gramm), Zsír (44 gramm)

Hot dog bites Kcal  (899 kcal), Fehérj (37,8 gramm), 
Szénhidrát (59 gramm), Szénhidrátból 
cukor (5 gramm), Zsír (64 gramm)

Baconös perec Kcal  (687 kcal), Fehérje (26,1 gramm), 
Szénhidrát (72 gramm), Szénhidrátból 
cukor (6 gramm), Zsír (30 gramm)

Sajtos-kolbászos perec Kcal  (763 kcal), Fehérje (33,2 gramm), 
Szénhidrát (73 gramm), Szénhidrátból 
cukor (6 gramm), Zsír (35 gramm)

Sajtos perec Kcal  (618 kcal), Fehérje  (25,1 gramm), 
Szénhidrát (72 gramm), Szénhidrátból 
cukor (5 gramm), Zsír (23 gramm)

Baconos perec szendvics Kcal  (473,5 kcal), Fehérje (16,5 gramm), 
Szénhidrát (39,5 gramm), Szénhidrátból 
cukor (8 gramm), Zsír (27 gramm)

Sajtos perec szendvics Kcal (461 kcal), Fehérje (16,2 gramm), 
Szénhidrát (41 gramm), Szénhidrátból 
cukor (10 gramm), Zsír (25 gramm)

Sonkás perec szendvics Kcal  (445 kcal), Fehérje (16,2 gramm), 
Szénhidrát (41 gramm), Szénhidrátból 
cukor (8 gramm), Zsír (25 gramm)

Szalámis perec szendvics Kcal (441 kcal), Fehérje (16,4 gramm), 
Szénhidrát (34 gramm), Szénhidrátból 
cukor (8 gramm), Zsír (23,5 gramm)

Bacon&egg bagel Kcal  (877 kcal), Fehérje (28,6 gramm), 
Szénhidrát (59 gramm), Szénhidrátból 
cukor (6 gramm), Zsír (56 gramm)

Cheddar omlett bagel Kcal  (801 kcal), Fehérje (27,9 gramm), 
Szénhidrát (69 gramm), Szénhidrátból 
cukor (10 gramm), Zsír (46 gramm)

Sajtkrémes-avokádós bagel Kcal  (446 kcal), Fehérje  (11,4 gramm), 
Szénhidrát (65 gramm), Szénhidrátból 
cukor (8 gramm), Zsír (15 gramm)

Füstölt lazacos bagel

Húsimádó bagel

Kcal  (525 kcal), Fehérje  (16,1 gramm), 
Szénhidrát (59 gramm), Szénhidrátból 
cukor (5 gramm), Zsír (23 gramm)

Kcal  (890 kcal), Fehérje  (26,7 gramm), 
Szénhidrát (22 gramm), Szénhidrátból 
cukor (5 gramm), Zsír (37 gramm)
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CroissantokTekercsek
Fahéjas tekercs Kcal  (584 kcal), Fehérje  (8,4 gramm), 

Szénhidrát (61 gramm), Szénhidrátból 
cukor (19 gramm), Zsír (33 gramm)

MAXI fahéjas tekercs Kcal (1061 kcal), Fehérje (15,9 gramm), 
Szénhidrát (120 gramm), Szénhidrátból 
cukor (36 gramm), Zsír (55 gramm)

Kakaós tekercs Kcal  (581 kcal), Fehérje  (8,6 gramm), 
Szénhidrát (59 gramm), Szénhidrátból 
cukor (19 gramm), Zsír (33 gramm)

MAXI kakaós tekercs Kcal (1056 kcal), Fehérje(16,6 gramm), 
Szénhidrát (117 gramm), Szénhidrátból 
cukor (36 gramm), Zsír (55 gramm)

Tekercstorta Kcal (3501 kcal), Fehérje (50,3 gramm), 
Szénhidrát (363 gramm), Szénhidrátból 
cukor (111 gramm), Zsír (197 gramm)

Málnás pisztáciás tekercs Kcal (543 kcal), Fehérje (26,2 gramm), 
Szénhidrát (27 gramm), Szénhidrátból 
cukor (111 gramm), Zsír (30 gramm)

Tiramisu Kcal (345 kcal), Fehérje (4,7 gramm), 
Szénhidrát (41 gramm), Szénhidrátból 
cukor (6 gramm), Zsír (14 gramm)

Prosciuttos croissant Kcal  (483 kcal), Fehérje (21,3 gramm), 
Szénhidrát (44 gramm), Szénhidrátból 
cukor (0 gramm), Zsír (20,5 gramm)

Sajtos-sonkás croissant Kcal  (553 kcal), Fehérje  (17,2 gramm), 
Szénhidrát (46 gramm), Szénhidrátból 
cukor (0 gramm), Zsír (34 gramm)

Fehércsokis-pisztáciás croissant Kcal  (370 kcal), Fehérje  (8 gramm), 
Szénhidrát (44 gramm), Zsír (18 gramm)

Tojáspástétomos croissant Kcal (949 kcal), Fehérje (36,5 gramm), 
Szénhidrát (48 gramm), Szénhidrátból 
cukor (2 gramm), Zsír (68 gramm)

Mozzarellás pestos croissant Kcal (616 kcal), Fehérje (20 gramm), 
Szénhidrát (46 gramm), Szénhidrátból 
cukor (2 gramm), Zsír (37,4 gramm)

Sütik

Répatorta Kcal (1208 kcal), Fehérje (22,2 gramm), 
Szénhidrát (114 gramm), Szénhidrátból 
cukor (55 gramm), Zsír (77 gramm)

Fahéjas zabsüti (1 pohárban) Kcal (796 kcal), Fehérje (10,7 gramm), 
Szénhidrát (83 gramm), Zsír (45 gramm) 

Kakaós zabsüti (1 pohárban) Kcal (808 kcal), Fehérje (12,7 gramm), 
Szénhidrát (82 gramm), Zsír (57 gramm) 

Szószok
Francia kéksajt mártás 100 g-ban: Kcal (322,9 kcal), Fehérje (18,7 gramm), 

Szénhidrát (0,61 gramm), Szénhidrátból 
cukor (1 gramm), Zsír (27,5 gramm)

Baconös majonéz 100 g-ban: Kcal (672 kcal), Fehérje (0,95 gramm), 
Szénhidrát (1,77 gramm), Szénhidrátból 
cukor (1 gramm), Zsír (71,6 gramm)

Édes mustár 100 g-ban: Kcal (93 kcal), Fehérje (2,1 gramm), 
Szénhidrát (16 gramm), Szénhidrátból 
cukor (5 gramm), Zsír (2 gramm)

BBQ 100 g-ban: Kcal (237 kcal), Fehérje (1,1 gramm), 
Szénhidrát (11 gramm), Szénhidrátból 
cukor (3 gramm), Zsír (21 gramm)



Hideg italokMeleg italok
Szálas borsmenta tea Kcal (39 kcal), Fehérje (0 gramm), 

Szénhidrát (10 gramm), Zsír (0 gramm)
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Szálas english breakfast tea Kcal (10 kcal), Fehérje (0 gramm), 
Szénhidrát (2 gramm), Zsír (0 gramm)

Szálas erdei gyümölcs tea Kcal (39 kcal), Fehérje (0 gramm), 
Szénhidrát (10 gramm), Zsír (0 gramm)

Szálas zöld tea Kcal (39 kcal), Fehérje (0 gramm), 
Szénhidrát (10 gramm), Zsír (0 gramm)

Forró csoki Kcal (152 kcal), Fehérje (4,5 gramm), 
Szénhidrát (12 gramm), Szénhidrátból 
cukor (24 gramm), Zsír (20 gramm)

Almalé 5 dl Kcal (230 kcal), Fehérje (0,5 gramm), 
Szénhidrát (57 gramm), Zsír (1 gramm)

Répalé 5 dl Kcal (285 kcal), Fehérje (1,9 gramm), 
Szénhidrát (65 gramm), Szénhidrátból 
cukor (58 gramm), Zsír (2 gramm)

Very berry 5 dl Kcal (269 kcal), Fehérje (3,8 gramm), 
Szénhidrát (60 gramm), Szénhidrátból 
cukor (53 gramm), Zsír (2 gramm)

Alma-őszibarack 5 dl Kcal (240 kcal), Fehérje (0,5 gramm), 
Szénhidrát (69 gramm), Zsír (1 gramm)

Vegán kókusztej latte Kcal  (14,85  kcal), Fehérje  (0,68 gramm ), 

-

Szénhidrát (1,49 gramm), Szénhidrátból cukor 
(1 gramm), Zsír (0,63 gramm)

Mango green tea Kcal(3 kcal), Fehérje (0 gramm ), Szén

-

hidrát (1 gramm),Szénhidrátból cukor 
(1 gramm), Zsír (0 gramm)
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Kávé italokKávé italok
Ristretto Kcal (2,3 kcal), Fehérje (0,13 gramm), 

Szénhidrát (0,5 gramm),Szénhidrátból 
cukor (0 gramm), Zsír (0 gramm)

MAXI ristretto Kcal (4,6 kcal), Fehérje (0,26 gramm), 
Szénhidrát (1 gramm),Szénhidrátból 
cukor (0 gramm), Zsír (0 gramm)

Espresso Kcal (2,3 kcal), Fehérje (0,13 gramm), 
Szénhidrát (0,5 gramm),Szénhidrátból 
cukor (0 gramm), Zsír (0 gramm)

Doppio Kcal (4,6 kcal), Fehérje (0,26 gramm), 
Szénhidrát (1 gramm),Szénhidrátból 
cukor (0 gramm), Zsír (0 gramm)

Macchiato Kcal  (29 kcal), Fehérje  (1,7 gramm), 
Szénhidrát (2 gramm), Szénhidrátból 
cukor (2 gramm), Zsír (1 gramm)

MAXI Macchiato Kcal  (23 kcal), Fehérje  (1,4 gramm), 
Szénhidrát (2 gramm), Szénhidrátból 
cukor (2 gramm), Zsír (1 gramm)

Espresso con panna Kcal  (144 kcal), Fehérje  (1 gramm), 
Szénhidrát (2 gramm), Zsír (17 gramm)

MAXI espresso con panna Kcal  (144 kcal), Fehérje  (1 gramm), 
Szénhidrát (2 gramm), Zsír (17 gramm)

Cappuccino Kcal  (57 kcal), Fehérje  (3,4 gramm), 
Szénhidrát (5 gramm), Szénhidrátból 
cukor (5 gramm), Zsír (3 gramm)

MAXI cappuccino Kcal  (172 kcal), Fehérje  (10,2 gramm), 
Szénhidrát (14 gramm), Szénhidrátból 
cukor (14 gramm), Zsír (8 gramm)

Latte macchiato Kcal  (115 kcal), Fehérje (6,8 gramm), 
Szénhidrát (9 gramm), Szénhidrátból 
cukor (9 gramm), Zsír (6 gramm)

MAXI latte macchiato Kcal  (230 kcal), Fehérje(13,6 gramm), 
Szénhidrát (19 gramm), Szénhidrátból 
cukor (19 gramm), Zsír (11 gramm)

Americano Kcal (2,3 kcal), Fehérje (0,13 gramm), 
Szénhidrát (0,5 gramm),Szénhidrátból 
cukor (0 gramm), Zsír (0 gramm)

MAXI americano Kcal (4,6 kcal), Fehérje (0,26 gramm), 
Szénhidrát (1 gramm),Szénhidrátból 
cukor (0 gramm), Zsír (0 gramm)

Caffe latte Kcal  (115 kcal), Fehérje  (6,8 gramm 
), Szénhidrát (9 gramm), Szénhidrátból 
cukor (9 gramm), Zsír (6 gramm)

Melange Kcal  (180 kcal), Fehérje  (6,8 gramm), 
Szénhidrát (26 gramm), Szénhidrátból 
cukor (9 gramm), Zsír (6 gramm)

MAXI melange Kcal  (327 kcal), Fehérje  (13,6 gramm 
), Szénhidrát (43 gramm), Szénhidrát-
ból cukor (19 gramm), Zsír (11 gramm)

Flat white Kcal  (57 kcal), Fehérje  (3,4 gramm), 
Szénhidrát (5 gramm), Szénhidrátból 
cukor (5 gramm), Zsír (3 gramm)

Jeges latte Kcal (172,4 kcal), Fehérje (7,2 gramm), 
Szénhidrát (10,1 gramm), Szénhidrátból 
cukor (9,4 gramm),

MAXI caffe latte Kcal  (230 kcal),Fehérje (13,6 gramm), 
Szénhidrát (19 gramm), Szénhidrátból 
cukor (19 gramm), Zsír (11 gramm)

Vienna coffe Kcal  (212 kcal), Fehérje  (5,7 gramm), 
Szénhidrát (18 gramm), Szénhidrátból 
cukor (7 gramm), Zsír (14 gramm)

Kcal  (403 kcal), Fehérje (11,8 gramm), 
Szénhidrát (17 gramm), Szénhidrátból 
cukor (14 gramm), Zsír (35 gramm)

MAXI vienna coffe


